STRESZCZENIE

W opracowaniu przedstawiono wyniki badan cech somatycznych i prob sprawnosci
fizycznej 1453 osobowej grupy mezczyzn w wieku 18 — 70 lat reprezentujgcej Srodo-
wisko pracownikow przemystowych w populacji krakowskiej.

Badani byli pracownikami Huty im. T. Sendzimira w Krakowie, ktérzy ochotniczo
wzieli udziat w badaniach antropometrycznych i sprawnosci fizyczne;.

Budowe ciata, traktowang jako istotny element kondycji biologicznej badanych
mezczyzn, okreslono przy pomocy 39 cech somatycznych obejmujgcych wymiary diu-
gosci i szerokosci ciata, masywnos$¢ szkieletu i umigsnienia, mase ciata, jego ottusz-
czenie i sktad tkankowy oraz proporcje ciata i relacje wzrostowo-wagowe.

Sprawno$¢ motoryczng oceniono przy pomocy testu Eurofit.

Siatki centylowe opracowano za pomocg programu LMS, obliczajgc wartosci cen-
tyli metodg Cole a (Cole i Green 1992).

Monografia przedstawia diagnoze stanu rozwoju cech somatycznych i funkcjo-
nalnych mezczyzn stanowigcych 15% ogétu zatrudnionych w najwiekszym zaktadzie
przemystowym Krakowa a wigc zbiorowo$¢, ktéra moze by¢ traktowana jako ukiad
odniesienia dla innych grup mezczyzn zatrudnionych w sektorze przemystowym.



